
 

 

НА ЧАС 

КАРАНТИНУ 

ПСИХОЛОГІЧНА 

АПТЕЧКА 

Як знизити тривогу під час пандемії: 

Зізнайтесь собі у цьому, це крок №1 до одужання. Це 

ннормально. Ситуація справді неприємна, тому відчувати 

ттривогу природньо. Слідкуйте, щоб це не переросло в паніку:  

 

 

[Чтобы заменить текст подсказки собственным, щелкните его и 

начните вводить текст. Чтобы заменить фотографию или 

логотип, щелкните их правой кнопкой мыши и выберите 

команду "Изменить рисунок". Чтобы поэкспериментировать с 

оформлением рекламной листовки, используйте коллекции 

«Темы», «Цвета» и «Шрифты» на вкладке «Дизайн».] 

ДОПОМАГАЄ: ВИКОРИСТАТИ СИТУАЦІЮ З 
КОРИСТЮ, ФІЗИЧНЕ НАВАНТАЖЕННЯ, РОЗМОВА З 
БЛИЗЬКИМИ, ТЕЛЕФОННІ РОЗМОВИ З ДРУЗЯМИ. 
ПЛАНУВА 

 

 
телефонуй, або 

пиши на пошту, 

якщо 

 

guu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ПСИХОЛОГ ШКОЛИ 

ГУЛЄВА ОЛЕНА 

0680921305 

Gulevaalena77@G

gmail.com 

понеділок- 

п’ятниця 

 8.00-17.00 
 

заважає: керування неперевіреними фактами, 
байдикування, постійний моніторинг новин. 


